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1 繼承經濟：是時候談談父母銀行了，千禧世代的獨立難題與社會價值重新排序 伊麗莎．菲爾比 社會科學 麥田 20251206 9786263109872

2 共同知識：揭開人類群體合作的邏輯，剖析經濟、政治、日常生活現象的隱藏規則【比爾蓋茲2025聖誕 史迪芬．平克 社會科學 商周出版 20251206 9786263907706

3 史上最強！危機求生圖鑑：連大人都忘記的知識，是該重新認識的時候！ 池上彰、今泉忠 科普 悅知文化 20251103 9786267721582

4 如何蓋一座大教堂？：學習工程師「解決問題的思維」！從重大歷史工程到日常小物，一窺創新與發明背比爾．漢馬克 科普 麥田 20251106 9786263109735

5 這21堂課，有毒！：成癮科醫師寫給臺灣人的當代成癮課 廖泊喬 科普
聯經出版事業股

份有限公司
20251120 9789570878325

6 人生的坑，都在歷史課本裡：人體圖像化記憶，從此輕鬆讀通歐洲史 神奇海獅 歷史地理 究竟出版 20251001 9789861374956

7 活出你的本來面目──獻給現代人的榮格心靈指南：在有限的人生裡，活出此生的真正意義 鐘穎 人生學
三采文化股份有

限公司
20251101 9786263587854

8 機智的靈性生活，成為想要的自己：靈媒媽媽的心靈解答書7 Ruowen Huan 人生學
時報文化出版企
業股份有限公司

20250422 9786264193832

9 別做熱愛的事，要做真實的自己：一本重新思考人生與工作的改變之書 艾希莉．史塔爾 人生學 商業周刊 20220127 9789865519902

10 你的所有不安，時間一吹就散：99%你擔心的事，放著不管就會消失 高恩美 人生學
平安文化有限公

司
20251126 9786267650912

11 悲傷練習： 自我照顧×情緒共存×人際關係的溫柔支持，在孤單中找回愛與希望 帕蜜拉．D．布 人際關係 大好書屋 20250429 9786267641361

12 如何與朋友分手？清爽到不可思議的友情整理術 艾琳．法爾科納 人際關係 大好書屋 20221130 9786267164907

13 我媽已經三天沒打我了：喵！大膽點，貓咪哪有不出錯的呢！(百萬暢銷書作家老楊的貓頭鷹首部漫畫作 老楊的貓頭鷹 心理勵志 幸福文化 20251203 9786267786246
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14 永遠記得：男孩、鼴鼠、狐狸、馬與風暴【暢銷經典全新續集】（限量燙金書籤版） 查理．麥克斯 心理勵志
皇冠文化出版有

限公司
20251009 9789573343042

15 自在感的練習︰你可以不要活成別人期待的樣子 岸見一郎 心理勵志
遠見天下文化出
版股份有限公司

20251030 9786264176194

16 給看起來沒事的你：理解「高功能憂鬱症」，辨識「正常」表象下空虛與痛苦的真正根源，找回對生活的朱蒂絲．約瑟夫 心理勵志 臉譜 20251106 9786263157057

17 不反應的練習：讓所有煩惱都消失，世界最強、最古老的心理訓練入門 草薙龍瞬 心理勵志 究竟出版 20240601 9789861374482

18 日日放鬆：100種安頓身心的入口 胡展誥 心理勵志
遠流出版事業股

份有限公司
20251127 9786264184793

19 當蟋蟀慢慢痊癒時：陪你走出憂鬱叢林的跨世代經典 敦．德勒根 心理勵志 究竟出版 20251101 9789861374970

20 如何成為不完美主義者：不完美才完整，從小目標到微習慣，持續向前的成功逆思維 史蒂芬．蓋斯 成功法 一起來出版 20230329 9786267212103

21 閱讀複利：從《與成功有約》、《致富心態》到《原子習慣》，每天15分鐘用小習慣滾出大成就 尼克．哈奇森 成功法 商周出版 20251108 9786263906983

22 大人學獨自升級：真正的升級是擴大舒適圈【職場終極奧義】 姚詩豪、張國洋 成功法
三采文化股份有

限公司
20250926 9786263587618

23 一天10分鐘的解憂閱讀：只有讀「書」能得到的答案，陪你走出每個人生低谷 高明煥 成功法
采實文化事業股

份有限公司
20251106 9786264311571

24 你與幸福的距離，只有2小時：有錢又快樂的人都這樣做 今井孝 成功法 方智出版 20250901 9789861758626

25 一樣工時，打造10X成果！：不是「加倍努力」，而是「重寫思維」！一套可長期複製的高效能系統，4名郷根 修 成功法 方舟文化 20251203 9786267767368

26 數學家的人生解題術：統計、互動、混沌與複雜，找到最佳解方的4種思維模式 大衛．桑普特 成功法 日出出版 20251112 9786267714546
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27 識人攻略：30個職場實戰錦囊，晉升迅速、溝通不心累【特別收錄：職場人際應對Q&A】 熊太行 說話術
三采文化股份有

限公司
20240628 9786263583924

28 為什麼頂尖商學院要教說話？：運用哈佛教授高效對話四法則，最短時間翻轉你的人生與職涯 艾莉森．伍德． 說話術
聯經出版事業股

份有限公司
20251009 9789570877830

29 面對多人不怯場、聊出好感度的說話訓練：從職場到聚會都適用，在對的時機說對話的54個開口攻略 岩本武範 說話術
采實文化事業股

份有限公司
20251204 9786264311670

30 為什麼你的時間管理總是沒效率？：史丹佛、哈佛、麻省理工學院……世界頂尖研究，36個破解拖延、焦望月俊孝 時間管理
采實文化事業股

份有限公司
20251127 9786264311731

31 新世代退休計畫：從0050到TISA，簡單解鎖你的退休資產規劃 元大投信團隊策 退休管理 經濟日報 20251016 9786269650743

32 蓋洛威教授的人生經濟學︰掌握機會成本與市場法則，明智選擇職涯與發展關係，人生不焦慮、不匱乏 史考特．蓋洛威 商業
天下雜誌股份有

限公司
20250604 9786267713068

33 社群帝國那些人︰權力、貪婪，及迷失的夢想 莎拉．溫―威廉絲 商業
大塊文化出版股

份有限公司
20251002 9786264330947

34 請問巴菲特與蒙格︰波克夏股東會的投資與經營智慧 華倫．巴菲特、 商業
遠見天下文化出
版股份有限公司

20251128 9786264176644

35 情緒價值：被你輕忽的隱形利潤，商業競爭的下一個賽道 蔡鈺 商業
時報文化出版企
業股份有限公司

20241126 9786263969407

36 看懂物價與通膨〔完全圖解〕：5堂課解析為什麼萬物齊漲，荷包縮水？你我又該如何應對 【審訂】齋藤太 商業 商業周刊 20251106 9786267678763

37 我決定不再把自己賣給鳥工作：美國最強人資翻轉你的求職之路 瑪德琳．曼恩 商業
聯經出版事業股

份有限公司
20251127 9789570878585

38 阿甘的保險寶典【印簽版】 闕又上 商業-保險 萬化企業 20251115 9786269959235

39 世界餐桌學問大︰從歷史、地理、政治到宗教，探索全球大事的家庭廚房冒險 岡根谷實里 生活風格-料理
畢方文化有限公

司
20251101 9786269997770
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40 閩菜食記之山海覓味 劉立身 生活風格-料理
出色文化事業出

版社
20251103 9786267694190

41 家常麵攤學︰人氣麵點 × 精華湯頭 × 經典小菜 柚子 生活風格-料理
邦聯文化事業有

限公司
20251023 9786269250417

42 一棵青菜變好菜：從根到葉不浪費，250道家常料理提案 miki 生活風格-料理 愛米粒 20251001 9786267601259

43 樓上的熟食店：飲食、閱讀、關於飲食的閱讀，與閱讀時的飲食 德懷特．賈納 生活風格-料理 二十張出版 20251203 9786267784181

44 水耕盆栽超好養：無土不招蟲，加水就能活，輕鬆打造室內綠意〔2025暢銷改版〕 梁群健 生活風格-園藝 麥浩斯 20250315 9786267558904

45 鉤針初學者的花樣織片拼接聖典（熱銷版） 日本Vogue社 生活風格-編織
Elegant-

Boutique新手作
20251007 9786269907977

46 慢捨離︰放慢整理的節奏，100件清單跟著丟，不急不躁不復亂，還你清爽富足的人生 黃惠如 生活風格-收納
天下雜誌股份有

限公司
20251003 9786267713419

47 超圖解！家的尺寸收納—日本最強收納大師團隊關鍵心法：住進不會亂的家！尺寸剖析＋收納計畫+櫃設X-KNOWLEDG生活風格-收納 原點出版 20250108 9786267466940

48 無印良品 收納・家事 好感生活提案 X-knowledge C  生活風格-收納 瑞昇文化 20241220 9789864017928

49 第一次裝潢就上手，小住宅規劃懶人包 i室設圈 | 漂亮家生活風格-室內設計 麥浩斯 20241214 9786267558560

50 戀家的理由：打造心靈避風港的北歐丹麥Hygge生活指南 麥克．威肯 生活風格-佈置 大牌出版 20251119 9786267766507

51 活出覺醒：歐普拉的床頭靈修書，帶你超越生命困境 麥克．辛格 哲學宗教  方智出版 20221109 9789861757049

52 豐盛之流 Asha 哲學宗教  商周出版 20250830 9786263906419
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53 超簡單！北海道排行程：4大區域x 26條路線x200+食購遊宿一次串聯！1~2日行程讓新手或玩家都能輕蔡嘉榛、墨刻編 旅遊 墨刻 20250816 9786263982512

54 我在二次元旅行了15年：從東北到九州，日本動漫聖地巡禮的私藏記憶 hinac 旅遊
時報文化出版企
業股份有限公司

20250909 9786264197045

55 跟風遊日本～我推の打卡美景365 風信子 旅遊
火柴頭工作室有

限公司
20251024 9789887051138

56 去日本自助旅行！給超新手的旅遊密技全圖解：交通攻略X食宿玩買X旅程規劃，有問必答萬用QA  2025超級旅行貓 旅遊 創意市集 20250419 9786267488799

57 京都．大阪．神戶攻略完全制霸2025-2026 張淑婷、墨刻編 旅遊 墨刻 20241031 9786263980754

58 一日江戶：從浮世繪看古人的日常生活！ 堀口茉純 旅遊 愛米粒 20251012 9786267601235

59 岡山‧廣島 附：小豆島．直島．姬路．山陰．岩國．松山（最新版） 牛奶杰 旅遊 太雅 20251012 9789863365907

60 日本東北，就從仙台出發！宮城、山形、福島的自然絕景與經典城鎮（新第三版） 邱文心 旅遊 太雅 20250901 9789863365860

61 不是博物館指南:八個博物館迷的逛館心法 This is Not a Bling Bling Museum Guidebook 默泉、余寶茵、 旅遊 毫末書社 20250822 9789887684305

62 北極．光之旅：從基律納到伊盧利薩特，那些夢幻國度的尋光際遇 廖冠翔 旅遊 釀出版 20250321 9786264120371

63 成為「頭腦好的人」的高效學習法：經「心理學」與「腦科學」實證，正確使用大腦的學習法 安川康介 教育 悅知文化 20251103 9786267721414

64 補教名師的學霸英文︰單字×文法×閱讀×寫作不卡關 張祐嘉（楊陽老 語言
寶瓶文化事業股

份有限公司
20250827 9789864064908

65 做青少年願意傾訴的大人：拆解24個青春期難題，看見過曝世代的需求、焦慮與煩惱(10-18歲適用) 陳品皓 親子教養 禾禾文化工作室 20251124 9786269275700
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66 責備孩子的勇氣：父母不迴避親子衝突，堅定地給予指正，並溫和接住孩子的情緒，才能培養成長所需的藪下遊／高坂康 親子關係 
遠流出版事業股

份有限公司
20251127 9786264183871

67 你在學飛，我在學放手：從誤會到理解，從疏遠到靠近，46封修復關係的親子書信 吳緁苓Kate Wu 親子關係  商周出版 20250925 9786263906525

68 突破極限的信念「陳傑憲」：從場內到場外，台灣隊長全力以赴的堅持與自白 （限量典藏「日常私服小 陳傑憲、王啟恩 傳記
聯經出版事業股

份有限公司
20251113 9789570878349

69 「自己究竟能成長到什麼地步呢？我的答案是沒有極限」：大谷翔平以壓倒性的力量開拓世界的80句精 桑原晃彌 傳記 商周出版 20251025 9786263906945

70 吃貨筆記。︰孤獨的美食家松重豐的人生美味清單 松重豐 傳記
大塊文化出版股

份有限公司
20251201 9786264331180

71 吉伊卡哇 這又小又可愛的傢伙（4） nagano 繪本
台灣角川股份有

限公司
20240221 9786263784888

72 四季幸福餐桌：體驗季節美味與人情，是最極致的奢華 新坂新子 繪本 如何出版 20251101 9789861367477

73 我今天也不想上班但還是去了 瑞秋廖Rachel L 繪本
台灣東販股份有

限公司
20251029 9786264371728

74 世界上最透明的故事2 杉井光 文學-日本
皇冠文化出版有

限公司
20251126 9789573343684

75 深夜的栗子：本屋大賞作家小川糸的此時此刻，記錄「活著真好」的瞬間。【首刷附贈｜小川糸印刷簽名小川糸 文學-日本
皇冠文化出版有

限公司
20251201 9789573343714

76 絕叫【日本推理四大獎、現象級小說經典復活！】 葉真中顯 文學-日本
圓神出版社有限

公司
20251201 9789861339986

77 進烤箱的好日子 李佳穎 文學-華文
自轉星球文化創
意事業有限公司

20240701 9789869202176

78 有時幸，有時傷 張西 文學-華文
三采文化股份有

限公司
20241227 9786263585539
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79 當太陽墜毀在哈因沙山 朱和之 文學-華文 INK印刻出版公司 20240125 9789863876960

80 百工計畫︰這個世界上，再也沒有任何工作能嚇倒我，如果有，就閃電換工作 藍白拖 文學-華文
大塊文化出版股

份有限公司
20251101 9786264330954

81 在黑暗中相遇：一場從終點回溯原點的靈魂告白，謝哲青2025全新創作！（限量附贈「黑暗．相遇」光 謝哲青 文學-華文
皇冠文化出版有

限公司
20251007 9789573343493

82 私人圖書館員：貝兒與摩根大通 瑪莉．班尼狄克 文學-歐美
野人文化股份有

限公司
20231206 9789863849759

83 時間迴旋 羅伯特．查爾斯 文學-歐美 貓頭鷹出版 20250911 9789862627358

84 D病房實習夜：《家弒服務》芙麗達．麥法登心理驚悚全新大作！引爆國際廣大讀者狂推，#BookTok話芙麗達．麥法登 文學-歐美 春天 20250707 9786267735220

85 明亮燦爛的你【讓比爾蓋茲深深感動的小說！】 雪比．范．裴特 文學-歐美 寂寞出版 20240201 9786269754182

86 幻想書店：榮登各大韓國書店小說暢銷榜第1名！從有聲劇、電子書再到紙本書——創下韓國出版界首見蘇書林 文學-韓文 春天 20251127 9786267735916

87 大人的牙齒保健室：牙好人不老，從口腔開始打造你的健康長壽方程式 張添皓 醫療保健 原水文化 20251115 9786267521885

88 愛吃糖是大腦騙了你！21天戒除糖癮計畫：日本抗老名醫的科學斷糖控醣法，輕鬆和肥胖×三高×失眠×山下明子 醫療保健 墨刻 20251106 9786263982574

89 抗老119：健康逆齡的關鍵，利用營養、運動和醫美，讓生理年齡逆轉 林英欽 醫療保健
和平國際文化有

限公司
20251101 9789863715436

90 自律神經失調有救了：為何很多醫師都治不好？25年臨床經驗！權威名醫給你有效的治療對策 郭育祥 醫療保健
柿子文化事業有

限公司
20250731 9786267613573

91 江晨恩醫師心血管診療室︰從日常護心、逆轉三高到精準治療，超前部署，遠離心血管疾病 江晨恩 醫療保健
遠見天下文化出
版股份有限公司

20240430 9786263557123
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92 全圖解！40歲後人體使用說明書：科學圖解熟齡變化，日本名醫抗老防衰的健康樂活秘訣 長岡功、野村義 醫療保健 創意市集 20250927 9786267683446

93 癌症大解密：癌症不僅是種子問題，更是土壤問題。細胞突變與環境互動是導致惡性腫瘤的關鍵！ 傑森．方 醫療保健 晨星 20230901 9786263205970

94 喚醒自癒力︰從心到身，身到心，找回全面的健康 楊定一 醫療保健
天下生活出版股

份有限公司
20251128 9786267792056

95 【實證醫學 完整解析】糖尿病緩解心法：從減藥到停藥！肉菜冷飯定時定量飲食，讓你穩血糖、降三高 洪建德 醫療保健 原水文化 20250104 9786267521281

96 讀懂身體的訊號︰基因醫師教你逆轉健康危機 張家銘 醫療保健
遠見天下文化出
版股份有限公司

20251120 9786264176521

97 Notion AI活用術｜72個讓工作和生活更輕鬆的絕妙好招 臼井拓水 電腦資訊 碁峯資訊 20251201 9786264252010

98 Gemini x NotebookLM 領軍：Nano Banana x Imagen x Veo x Gem x Gemini Live - Google 多模態 A  洪錦魁 電腦資訊
深智數位股份有

限公司
20251020 9786267757451

99 AI超神應用術：Google Gemini × Gemini Live × Nano Banana × Veo × Flow × NotebookLM全解鎖 鄧君如、文淵閣 電腦資訊 碁峯資訊 20251030 9786264251945

100 最強 AI 組合技！NotebookLM / Gemini / Nano Banana / Veo 3 【影音生成進化版】 施威銘研究室 電腦資訊
旗標科技股份有

限公司
20251017 9789863128540
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